


STYCZEŃ 2022

“Działania LOWE są dofinansowane ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego, Programu POWER 2014-2020”

Szanowni Państwo, informuję iż istnieje możliwość korzystania z zajęć w dowolnych miejscach zgodnie ze swoimi zaintersowaniami, np. uczestnik z Grudnej Kępskiej jedzie do Biecza.	Informacje o zajęciach bedą przekazywane wiadomością SMS, którą prosze potwierdzić zwrotnym SMS podając nazwisko. Brak potwierdzenia oznacza rezygnację z udziału w zajęciach.

	
DATA
	GODZ.
	WYDARZENIE
	MIEJSCOWOŚĆ

	 03.01
poniedziałek
	16:00-17.00
	Język angielski gr.I
	Biecz on-line

	
	17.30-18.30
	Język angielski gr.II
	Biecz on-line

	04.01
wtorek
	18:30-19.30
	Tabata
	ZSP Strzeszyn / Bugaj

	05.01
środa
	17:00-18.00
	Tenis
	SP Nr 1 Biecz

	
	18:30-19.30
	Tabata
	ZSP Strzeszyn / Bugaj

	10.01
poniedziałek
	17.30-18.30
	J.angielski gr.II
	Biecz-on-line 

	11.01
wtorek
	16.00-18.00
	Gry planszowe
	Strzeszyn/Bugaj
Budynek przedszkola -BCK

	
	18:30- 19.30
	Tabata
	ZSP Strzeszyn/Bugaj


	12.01
środa
	14.00- 15.00
	Komputery
	Biblioteka Biecz

	
	15.00-16.00
	Rękodzieło-Witacz
	Strzeszyn/Biecz/Korczyna
Wantuchówka Biecz

	
	15:00-16.00
	Siłownia
	ZSP Binarowa 

	
	15:30-16.30
	Dietetyk
	Wantuchówka Biecz

	
	16:00-17.00
	Język włoski
	SP Nr 1 Biecz 

	
	16.00-17.00
	Komputery
	ZSP Rożnowice

	
	16.15- 17.15
	J.niemiecki
	SP Nr 1 Biecz

	
	17:00-18.00
	Tenis stołowy
	Biecz SP Nr 1

	
	16:30-17.30
	Dietetyk
	Grudna Kępska-Dom Ludowy

	
	17.30-18.30
	Makrama
	Belna Dolna Stara szkoła

	
	17:45-19.00
	Zajęcia wokalne
	SP Sitnica

	13.01
czwartek
	12.00-14.00
	Rehabilitacja pocovidowa
	Wantuchówka Biecz 

	
	12.00-13.00
	Gotowanie
	Libusza
Wantuchówka Biecz

	
	14.00-15.00
	Gotowanie
	Grudna Kępska Dom Ludowy

	
	16:00-17.00
	Język francuski
	SP nr 1 Biecz

	
	16.00-18.00
	Tenis stołowy
	Strzeszyn/Bugaj
Budynek przedszkola BCK

	
	16.00-17.00
	Rękodzieło Łapacz
	Wantuchówka Biecz

	
	18:30-19.30
	Tabata
	ZSP Strzeszyn/Bugaj

	17.01
poniedziałek
	12.00-14.00
	Gotowanie
	Wantuchowka Biecz

	18.01
wtorek
	16.00-18.00
	Gry planszowe
	Strzeszyn/Bugaj-
Budynek przedszkola BCK

	
	18:30-19.30
	Tabata
	ZSP Strzeszyn/Bugaj

	19.01
środa
	10.00-12.00
	Komputery
	Biblioteka Biecz

	
	12.30-13.30
	Pielęgnacja twarzy
	Wantuchówka Biecz

	
	15.00-17.00
	Rękodzieło-Witacz
	ZSP Binarowa

	
	17:00-18.00
	Tenis stołowy
	SP Nr 1 Biecz

	
	15:00-16.00
	Siłownia
	ZSP Binarowa

	
	16:00-17.00
	Gotowanie
	SP Sitnica

	
	16:00-17.00
	Gotowanie
	OSP Racławice

	
	13:00-14.00
	Nordic walking
	Libusza k/ Kościoła

	
	17.30-18.30
	Makrama
	Remiza OSP Libusza

	
	16:00-18.00
	Film
	ZSP Rożnowice


	20.01
czwartek
	16:00-18.00
	Tenis stołowy
	Strzeszyn/Bugaj
Budynek przedszkola

	
	18:30-19.30
	Tabata
	ZSP Strzeszyn/Bugaj

	21.01
piątek
	18:00-19.00
	Joga
	SP Nr 1 Biecz

	24.01
poniedziałek
	16.00-17.00
	J.angielski gr. I
	Biecz On-line

	
	17.30-18.30
	J.angielski gr. II
	Biecz On-line

	25.01
wtorek
	12.30-13.30
	Pielęgnacja twarzy
	Wantuchowka Biecz

	
	16.00-18.00
	Gry planszowe
	Strzeszyn/Bugaj
Budynek przedszkola

	
	18:30- 19.30
	Tabata
	ZSP Strzeszyn/Bugaj

	26.01
środa
	10.00-12.00
	Komputery
	Biblioteka Biecz

	
	16:00-17.00
	Klub Książki
	Biblioteka Biecz

	
	15:00-16.00
	Siłownia
	ZSP Binarowa

	
	16:00-17.00
	Gotowanie
	Wantuchowka Biecz

	
	15:00-16.00
	Dietetyk
	ZSP Korczyna

	
	16:30-17.30
	Dietetyk
	ZSP Libusza

	
	13:00-14.00
	Nordic walking
	Libusza k/Kościoła

	27.01
czwartek
	14.00-15.00
	Gotowanie
	Libusza 
Wantuchówka Biecz

	
	15.00-16.00
	Kolędowanie
	Wantuchówka Biecz

	
	16:00-18.00
	Tenis stołowy
	Strzeszyn/Bugaj
Budynek przedszkola BCK

	
	18.30-19.30
	Tabata

	ZSP Strzeszyn/Bugaj

	28.01
piątek
	18:00-19.00
	Joga
	SP Nr 1 Biecz



Gry planszowe w Bibliotece Biecz oraz Filiach(Libusza, Binarowa, Głęboka) każdy dzień roboczy miesiąca w godz. pracy.	



